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Overblik

* Hjernerystelse - fakta

* Nye patientvejledninger i den tidlige fase
 Hvile vs. aktivitet
« Gradvis genoptagelse af daglige aktiviteter - hvad betyder det

* Laengerevarende symptomer
» Nyeste forstaelse

» Forskning vedr. behandling af leengerevarende symptomer
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Skadesmekanismer

Hjernerystelse

DEFINITION:
* Hjernerystelse er et let hovedtraume

 Er forarsaget af en mekanisk kraft rettet direkte mod hoved,
ansigt, nakke eller andet sted pa kroppen, som pavirker
hjernens funktion

Opstar som faglge af
» pludselig acceleration, opbramsning og/eller drejning af hovedet

« Typisk ingen fund pa CTC eller MRC
« Spontant genopretning forventes inden for 2-3 uger for voksne,
barn 2-4 uger afhaengig af alder

+ Kilde: WHO Task Force, ONF 2018, ASRM 2020
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American Congress of Rehabilitation Medicine
Diagnostic Criteria for Mild Traumatic Brain Injury

Diagnose (2023)

 Klinisk diagnose => anamnese + plausibel skadesmekanisme + evt. paraklinisk info

Let hovedtraume (mild traumatic bran injury)
En akut opstaet forstyrrelse af hjernefunktionen som falge af en overfarsel af mekanisk energi til
hjernen fra eksterne fysiske kraefter (efter en plausibel skadesudlgsende haendelse). Diagnosen
stilles ved:

1) 1 eller flere observerbare kliniske tegn pa pavirket hjernefunktion relateret til
hovedtraumet

/

2) Minimum 2 akut opstaede symptomer (nye eller forvaerrede inden for 72 timer) og mindst
1 klinisk eller laboratoriebaseret fund ved formel undersogelse, som kan tilskrives
hovedtraumet

/
Billeddiagnostisk(e) fund ved CT eller strukturel MRI, som dokumenterer intrakraniel
pavirkning svarende til let hovedtraume

Silverberg et al. 2023

Dansk Center for % Hjernerystelse v. Hana Mala Rytter

Hjernerystelse



Nye vejledninger — tidligt efter hjernerystelse

Udgangspunkt:
Stor forskelle i hvad man far at vide

Evidens

A Tidlig systematiseret information og radgivning kan medbvirke til
kortere varighed af symptomer.

Formal

At udarbejde informationsmateriale malrettet personer med
hjernerystelse baseret pa aktuel bedste viden og faglig konsensus,

som kan udleveres pa hospitaler og hos almen praktiserende laeger i
hele Danmark.

Dansk Center for <Y
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Nye vejledninger — hjernerystelse og hvad nu?

« Samarbejde med 17 faglige organisationer og 1 patient forening

» 4-vejledninger — aldersopdelte pjecer

Dansk Center for 5
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Forskoleborn med hjernerystelse - Hvad nu?

Hvad er en hjernerystelse?

En Hjemenystelss & en pivirkning af hjemen, der kan komms sfter, 2t ot bam harfaet et slag mod hovedst
sller en rystelse af hovedst. nakien ller kroppen. En hismerystelss diagnosticeres af en lege

Du kan forvent, at dit bam far det bedre inden for et par dage, men for nogle bom kan symptomeme godt
vare ved i nogle Uger inden de forsvinder helt Nogle oplever at symptomenms kan vare ved | lengee tid
Hvis ikke dit barn fér det bedre inden for 710 dage., ber du kontekte egen lzsge.

Symptomer du skal vzere szerlig
opmaerksom pa de forste par dage

Det ervigtiot. at du eller en anden voksen holder
je mied it bam de farsts 24 timer Der kan vasre

benov for. at dit barn blver vaskiet den forste nat,

men dette sial vurderes af en lz=ge

Hvis dit barn oplever en eller flere af neden-
stiencie tlstands, £ det viglig at kontakts =n
L=g= med det samme:

- Besvimelse eller ‘black ouls’ barmst er
tiiagende slov sller svasr at komme | kontakt
med

- Konstant stzeric eller tiltagende hovedpine

- Hyppige eller voldsomme opkastninger

- Titagende forvirring eller sveert ved at gen-
kende og huske

+ Underlig eller uiorstiends adfzerd og kontakt

- Kramper, lammelser, pifaldends kiodsethed
eller besveer med at styre arme og ben

- Synsforstyrrelser

- Pafaldende dérlig balance eller "usikieer” pa
benene

- Sivende vaske sller blod fra arer eller nase

Er ditt bam 0-3 &r gammielt, kan det vasre svasrere
at vurdere, wordan det har det. Du skel derfor
vesre oprmisrisom pa, hvis det reagerer ander-
ledes pa feks. kontakt, beraring. lyde, om det
afviser mad o drikke, o o det nar en mers
utrastelig orad

Hyis reaktionen er anderledes, end du ervant bl
3 kontakt en lzsge
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Nar dit bamn har en hjemerystelse. er de mest
almindelige symptomer

delige symptomer

Fysiske:

- Hovedpine

- Smerter og spndingsr i nakke og ryo
+ Tresthed og mangel pa energi

- Svimmelhed

- Kvalme og opkast

- Lysflsomhed

Koncentration og taenkning:
+ Langsommere t=niing

- Kancentrationsvanskelgneder
+ Hukommelsesvanskeligheder

Folelsesmzsssige:
= Tristhed
* Irritabilitet
= Generelt mere folelsesladet

Symptomeme kan opsts lige efter hiemerystelsen
eller gracivist | labet & den forste tid. og de kan
uslioss eller forstaerke hinanden Feks kan
nakkespeendinger leds til hovedpine. kvalme.
svimmelhed og koncentrationsbesvaer. Huis dit
bam sover darligt om natten, kan trestheden
forstasrke hovedpine. synsproclemer o felsom-
hed over for lyd og lys. Treetheden kan ogsa
pavirke dit barn felelsesmasssigt Det kan Feks
lettere blve initerst eller have letiere bl grad/trer

Det ernormalt, at symptomer efter jemerystelss
varierer i styrke og varighed, feks. i forbindsise
med L institution

teter

Dansk Center for
Hjernerystelse

Skoleborn med hjernerystelse - Hvad nu?

Hvad er en hjernerystelse?

En hjermerysteiss &r &n pavirkning &7 hjemen, der kan KoM efter 3t dit bam har et et slag mod novedst
eller en rystelse af hovedet, nakken eller kroppen. En hiemerystelse diagnosticeres af en

Du kan forvente, at dit barm far det bedre inden for et par dage, men for nogle born kan symptomerme godt
vare ved i nogle uger. inden de forsvinder. Nogle oplever, at symptomeme kan vare ved i Lengere tid. Hyis
ke dit am #ar det bedre inden for 7-10 dage, bar du kontakte egen L=ge.

Symptomer du skal vaere szerlig
opmzerksom pa de forste par dage

Det ervighiot at du eller en anden voksen holdsr
je med dit bam de farste 24 timer Der kan vasre

behov for. at dit barn bliver veekieet den farste nat,

men detts skal vurderes at en l=ge.

Hyis dit 3 oplever n sller flere af neden-
stsende bistands, er det vigligt at kontakte en
=202 med det samme:

- Besvimelse eller black outs” bamet er
titagende slov eller svzsr at komme | kontakt
med

- Konstant stesré sller titagende hovedoine

- Hyppige elisrvoldsomme opkastningsr

+ Tiltagends forviring ller svasrt ved at gen-
kende og huske

- Uforstaslg tale sller underlig apforssl

- Kramper, lmmetser, pafaldends kiodssthed
eller besvar mad 3t styrs arme og ben

- Synsforstyrrelser

- Pafaldende dirlg balance ller “uskker' pa

benene

- Sivende vasske eller blod fra arer eller nase

Almindelige symptomer

MNar dit bam nar en Hernerystelse, & de mest
almindelige symptomer

Fysiske:

- Hovedpine

+ Smerter og soEndinger | nakks g vy

+ Trasthed og mangel p3 energi

- Svimmelhed

Kualme og opkast

- Sownforstymelser

Vers 1210223

+ Lydfelsomhed
- Lysfolsomhed

Koncentration og taenkning:
- Lengsommers te=nking
- Koncentrationsvanskeligheder
+ Hukommelsesvanskelighsdsr

+ Irmitabilitet
- Generelt mere folelsesizdet

Symplomerme ken opsts lige efter hismerystelsen
eller gradvist | lobet of den forste tid.

Symptomer kzn Lslose sller forstasrie hinanden
Feks kan nakiespandinger lds bl hovedpine.
kvalme, svimmelhed og koncentrationsbesvesr.
Hvis dit bam sover drligt om natten, kan trast-
heden forstesris novedpine, synsproclemer og
falsomined overfor byd o s Tresthedn kan ogsa
pavirke dit barn folelsesmassgt Det kan feks
lettere blive initeret eller have lst il tarer

Det ernormalt, at symptomeme sfter hjemerys-
telse varierer i styrke og varighed. feks. i forbind-
elss med blbagevenden til skole, sport og sociale
akiviteter

Gode rad

De forste 48 timer efter hjernerystelzen
Sovn og hvile

| de forste 48 timer er det almindeligt, at dit bam
ertrest og sover mere. Det kan ogsa vesre. det har
sveert ved at finde ro oa fa sammenhesngende
saun. Dt &r derfor e god 102 3t cpretholde en
god savnrytme, hwor dit bam gar i seng og star op
nogenlunde samme tid hver dag

Dansk Center for ==y
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Unge med hjernerystelse - Hvad nu?

Hvad er en hjernerystelse?

En hjemnerystelse er en pavirining a7 hjemen, der ken komme efter, at du har faet et slag mod hovedet eller
= rystels =f hovedst. nakken elisr kroppen En emerystelse diagnosticerss afen l=ge

Du kan forvents at 7 det bedre inden for t par dage, men for nogls kan symptomeme godt vars ved
nogle uger, inden de forsvinder. Nogle oplever, at symptomerne kan vare ved i engere tid Huis du ikice far
det bedrs nden for 7-10 dage. ber du kontakie din =gen l=ge.

Symptomer du skal vaere szerlig
opmaerksom pa de ferste par dage

Dst rvigtih at der er en voksen, som kan holde
eje med dig de farste 24 timer. Der kan vesre
behaw for. at du bliver veskket den forste nat. men
Gette skal vurderes af en l=ge

Hvis du oplever en eller flers af nedenstaends
tilstande, skal du/andre kontakte en leege med
det samme:

- Besvimelse eller "black cuts” andre oplsver
dig tittagende slov eller sveer at komme i
kontakt med

- Konstant stesrk eller titagends hovedpine

- Gentagne ellervoldsamme opkastringer

- Tizagends forviring ellsr svasrt ved 3t gen-
kende og huske

- Ufarstgelg tale eller underlig opfarsel

+ Kramper, lammelser, pafaldende klodsethed
eller besvesr med at styre arme og ben

- Synsforstyrrelsar

- Pafaldende darlig alance sller usikker pa
benens

- Sivende vasske eller blod fra erer eller nase

Almindelige symptomer

Fysiske:

- Hovedpine

- Smertsr og spE=ndingsr | nEkke 00 Y9
- Tresthed og mangel pa energi

- Svimmelhed

- Kvalme og opkast

- Lysfelsomhed
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Koncentration og teenkning:
- Langsommers te=nkning
- Koneentrationsvanskeligheder
- Huommelsesvanskeligheder

- Irritabilitet
- Generslt mers folelsesiadet

Symptomerns kan opsta Lge sfter hjsmerysteisen
eller gradvist i Lobet af den ferste tid

Symptomerns kan udlose ellsr forstasrke hin-
anden. Feks kan nakiespeendinger lede til hov-
edpine. knalme, svimmelhed og koncentrations-
besvasr Hyis du sover dirligt om natten, kan
trestheden forstesrke hovedpine. synsproblemer
og felsomhed over for lyd og lys Maske oplever du
ogst =t blive pévirket folslsesmasssigh ved feks at
biive Lettere imiteret eller have lettere til tarer.

Det er normalt, at symptomeme efter en hisme-
rystelse varierer | styrke og varighed, feks. nér du
vender tilbage bl studie. arbsjde og sport

Gode rad
Forste 48 timer efter hjernerystelsen
Sovn og hvile

I d farste 48 timer er det almindeligt, at du er trest
g sover mers. Det kan ogsa vasre, 2t du har svesrt
ved at finds 0 0g fa ssmmenha=ngende sovn. Det
er derfor en god idé, at du gari seng og star op pa
nogenlunde samme tid fver dag | lobet o dagen

kan du tage nogle pauser mellem dine aktiitster |
pauseme kan du Feks sidde og byt il musik sller
3 en tur Formalat er, ak du holder dig i gang uden
ot forvasme dine symptomer eller oge din trastned

Dansk Center for ¢
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Voksne med hjernerystelse — Hvad nu?

En hjemerystelse er en pavirkning af hjernen, der kan komme efter, at man har faet et slag
mod hovedet eller en voldsom rystelse af hovedet, nakken eller kroppen. De fleste kommer sig

inden for 2-3 uger. men nogle opl at
diagnosticeres af en laage.

varer lasngere. En hj ystal

Symptomer du skal veere szerlig
opmeaerksom pa de forste par dage

Der eren lille risiko for 2t der sfter et kraftgt slag
mod hovedet kan opsta en bledning | og om-
kring hijemen. Det er derfor vigtiat. at en anden
voksen kan holde aje med dig de farste 24 timer.
HVOrvidt, der er benav for vaskning | lobst af den
farste nat, er en lz=gelig vurdering

Hvis au sller andre oplever nogle 3f neden-
stende tilstands hos dig. e det vigtigt at kan-
takte en l>ge med det samme

- Besvimelse, tiltagende siovhed eller svesr at

KoM | kontakt med

- Konstant stasrk ller titagends hovedpine

- Hyppige eller voldsomme opkastningsr

 Tiltagende forvirring, problemer med at gen-

kende eller huske

+ Har svesrt ved ot sta elier ga

- Uforstaelig tale

- Krarmper

- Lammelser eller besveer med at styre arme
ell=roen

- Synsfarstyrrelser

- Sivende vesske eller blod fra arer eller nase

Almindelige symptomer
Fysiske:

~ Hovedping

- Smerter

- Speendinger i nakie eller g
Treethed og mangel pa energi
Svimmelhed. kalme eller opkast
Sovnforstyrelser

= Lyd-og lysfalsemhed

Koncentration og tasnkning;
~ Langsommere t=nkning
- Koneentrationsvansielighedsr

Vers 1210223

- Hu

Folelsesmeessige:

- Tristhed

- Irritabilitet

- Generelt mere folelsesladet

Symptomems kan opsta Lgs sfter hjsmerysteisen
eller gradvist i lobet af de forste par uger

Symptomenms kan udlose sller forstesrie
hinanden. For skssmpel kan nakkespendinger
l=de il hovedpine. kvalme, simmethed og kon-
centrationsbesvzer Huis du sover darigt om nat-
ten, kan trastheden forstzsrke hovedpine.
synsproblemer og falsomhed over for tyd og lys
0g du kan blive folelsesmasssigt pavirket, have
Iettere bl tarer og oget imitzbilitet

Dt er normalt, st symptomeme varisrer afEngiot
af, hvad du laver. Det batyder, at du kan have gode
dage og mindre gode dage.

Gode rad
Forste 48 timer efter hjernerystelsen

Det er almindeligt at vasre trest og have behov for
mere sovn, men det kan 0gsa veere sveert at finde
2 0 2 sEmmennaEngands savn

Undga alkohol.

Som tommetfingerregel mé du lave, det dukan,
men serg for god balance mellem akivitet og
hile. Begreens geme skesrmtiden de ferste par
degn.

Tal med &n lz=ge, Avis U har brug for smerteln-
dring. Du kan de ferste par dage eventusit an-
vende paracetamol Bemeerk at smertestillende
medicin kan slare dine symptomer, hold derfor
stdig en god balance mellsm akbvitet og Mvile
Kokt sgen l==ge ved l=ngerevarende benov for
smertelindring

Dansk Center for
Hjernerystelse
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Almindelige symptomer

 Hovedpine

« Smerter

« Spaendinger i nakke eller ryg
 Treethed og mangel pa energi Tristhed

« Svimmelhed, kvalme eller opkast Irritabilitet

« Sgvnforstyrrelser * Generelt mere folelsesladet
 Lyd- og lysfglsomhed

Langsommere taenkning
Koncentrationsvanskeligheder
Hukommelsesvanskeligheder

Machamer, J., et al. (2022). "Symptom Frequency and Persistence in the First Year after Traumatic Brain Injury: A
TRACK-TBI Study." J Neurotrauma 39(5-6): 358-370.

Ledoux, A. A,, et al. (2019). "Natural Progression of Symptom Change and Recovery From Concussion in a
Pediatric Population." JAMA Pediatr 173(1): e183820.

Dansk Center for <Y
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Rade flag

« Besvimelse, tiltagende slavhed eller + Uforstaelig tale

sveer at komme i kontakt med « Kramper

* Konstant steerk eller tiltagende » Lammelser eller besvaer med at styre
hovedpine arme eller ben

* Hyppige eller voldsomme - Synsforstyrrelser

opkastninger _
. _ » Sivende vaeske eller blod fra grer eller
» Tiltagende forvirring, problemer med at .4

genkende eller huske
« Sveert ved at sta eller ga

Dansk Center fo Y Astrand, R., et al. (2016). "Scandinavian guidelines for initial management of minor and moderate head trauma in
ansk f.enter for Lo children." BMC Med 14: 33.

H_]EfﬁEl'}‘StElSE e Undén, J., et al. (2013). "Scandinavian guidelines for initial management of minimal, mild and moderate head injuries in
adults: an evidence and consensus-based update." BMC Med 11: 50.




De farste 48 timer . Du mé du lave. det du

kan
at voksne har en 'relativ’ hvileperiode i de - Balance mellem aktivitet
B |forste 24-48 timer efter let hovedtraume med og hvile
minimal fysisk og kognitiv aktivitet. * Begraens skaermforbrug
* Sgvn

at voksne radgives om at pabegynde let
fysisk og/eller kognitiv aktivitet inden for den
forste uge efter et let hovedtraume og
allerede 2-3 dage efter. Aktiviteterne ma ikke
forarsage overdreven symptomforveerring « Undga alkohol
eller tilbagefald af remitterede symptomer.

e Smertelindring
 Slgre dine symptomer
 Alternativer

Dansk Center for <Y
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Gradvis tilbagevenden, efter 48 timer

» Genoptag gradvist aktiviteter trods symptomer
 Hvile-aktivitet balance - hverken for meget eller for lidt
 Start med almindelige aktiviteter hjemme

« Samt let motion eller gature

» Herefter gradvist genoptage aktiviteter ved arbejde,
studie og sport

 Forveerring kan opsta i forbindelse med eller et stykke tid
efter aktiviteten

« Symptomer aftager som regel ved hvile
* Trods symptomforveaerring — forbliv aktiv

Dansk Center for <Y
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| Iabet af den farste tid (<4 uger)

 Obs lgse gresten
 Obs mentalt helbred
 Obs nakke

Dansk Center for <Y
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Laengerevarende falger

» Laengerevarende faglger efter hjernerystelse
« Symptomer der varer ved ud over 4 uger

« Tal med din laege og find ud af hvilke tiloud der er i din kommune

 Information om behandlingstilbud pa:

https://dcfh.dk/information-om-hjernerystelse-til-patienter-og-
paaroerende/behandlingstilbud-til-personer-med-hjernerystelse/

Dansk Center for (=)
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https://dcfh.dk/information-om-hjernerystelse-til-patienter-og-paaroerende/behandlingstilbud-til-personer-med-hjernerystelse/
https://dcfh.dk/information-om-hjernerystelse-til-patienter-og-paaroerende/behandlingstilbud-til-personer-med-hjernerystelse/

Post-commotionelle symptomer

FYSISK KOGNITIVT EMOTIONELT S@OVN

* Hovedpine e Koncentration e Tristhed e Andret sgvn
 Svimmelhed e Hukommelse e Angst e Insomni

e Balance e Hurtig e Irritabilitet (sveert ved at
 Kvalme/opkast udtraetning e Aggression falde i sgvn)

* Lyd- * Opmaerksom- * Fglelsesmaessig * Hypersomni
/lysfglsomhed hed labilitet (overdrevent

e Indlzaering spvnbehov)

e Langsommere
teenkning

e Synsfunktion

e Ekstrem
treethed

e Smerter

e Pa sigt, ®®ndret
personlighed

Dansk Center for %

Hjernerystelse v. Hana Mala Rytter
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Begrebet
“Postcommotionel syndrom (PCS)”

Ikke tale om et SYNDROM, da der ikke er en gruppe af specifikke
symptomer, der kan diagnosticere tilstanden

Der ses et bredt symptombillede, som varierer pa tveers af de ramte
Internationalt: Persistent postconcussive symptoms (PPCS)

¥

Leengerevarende/langvarige/vedvarende symptomer efter
hjernerystelse

Senfalger efter hjernerystelse / Postcommotio falger

Dansk Center for £ Hjernerystelse v. Hana Mala Rytter
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Subtyper

* Subtyper
 Vestibulo-okulomotorisk subtype
« Autonom subtype
* Migraene subtype
» Vanskeligheder med mentalt helbred subtype
* Nakkeproblemer-subtype

« OBS! Heterogenitet og sjaeldent ‘type-ren’!

. ]Ic-leterogenitet = |[kke en behandlingsindsats som passer pa alle. Uanset
agsyn!

Dansk Center for % Hjernerystelse v. Hana Mala Rytter
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Udfordringer ved at finde ud af hvad der er galt

DF:WISI‘: Center for f%‘:% Hjernerystelse v. Hana Mala Rytter
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Nyeste forstaelse

« "Concussion is treatable!” (CISG 2022 /
IBIA 2023)

« Kan behandles / symptomhandteres / -reduceres /
livsstilstrategi forbedres / perceptuelt modificeres / mm.

 Varierende evidens for specifikke indsatser
(vestibuleere / cervikale / okulomotoriske /
autonome / traethed / kognitive / psykiatriske).

D«‘?nSk Center for % Hjernerystelse v. Hana Mala Rytter
Hjernerystelse



Langvarige symptomer —
et komplekst samspil Vi SKAL tanke pa det
hele menneske

Fysiske forstyrrelser:

- Neuralt

- Okulomotorisk

- Vestibuleert

- Cerviko-muskuloskeletalt
- Motorisk funktion

Reaktion pa pavirkningen og
symptomerne:

- Mestringsstrategier

- Aktivitetsniveau

- Personlighedstype

- Kognitivt funktionsniveau

- Stress / Angst / Depression

Livsomstaendigheder (for og efter
traume):

- Familie og netveerk (krav vs. stgtte)

- Arbejdssituation

- @konomi og boligsituation

- Forstaelse eller mistro fra omgivelser
- Forsikringssag

- Misbrug

Dansk Center for
% Hjernerystelse v. Hana Mala Rytter
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Individuelt hvad der skal til

Dansk Center for @ Hjernerystelse v. Hana Mala Rytter

Fysiske
faktorer

Sociale Psykiske
faktorer faktorer

Hjernerystelse



Individuelt hvad der skal til

Fysiske
faktorer

Sociale Psykiske
faktorer faktorer

Dansk Center for @ Hjernerystelse v. Hana Mala Rytter
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Hvad siger forskning vedr. behandling

—Underbelyst, stor metodologisk variabilitet, fa RCT studier
—=Geaelder bade farmakologisk og non-farmakologisk behandling

= Treat-what-you-can-treat tilgang

+

ity

= Tvaerdisciplinaer rehabilitering

Dansk Center for r,\‘i Hjernerystelse v. Hana Mala Rytter
Hjernerystelse




For lidt viden om effekt af medicinsk
behandling

« Systematisk review af 23 studier (JAMA Neurol, 2021) => ingen
konsekvent sammenhaeng mellem reduktion af symptomer og
et af de 20 undersggte praeparater

 Fortsat for lidt viden for at kunne lave anbefalinger for praksis

* Det meste er baseret pa klinisk erfaring (f.x.
hovedpinebehandling

JAMA Neurology | Review

Association of Pharmacological Interventions With Symptom Burden
Reduction in Patients With Mild Traumatic Brain Injury

A Systematic Review

Charles Feinberg, BA; Catherine Carr, MLIS; Roger Zemek, MD; Keith Owen Yeates, PhD; Christina Master, PhD; Kathryn Schneider, PT, PhD;
Michael J. Bell, MD; Stephen Wisniewski, PhD; Rebekah Mannix, MD, MPH

Supplemental content
IMPORTANCE Mild traumatic brain injury (TBI) is experienced by 55.9 million people globally
each year. The symptoms of mild TBI are diverse and sometimes long-lasting, requiring
% frequent use of pharmacological interventions to mitigate them. A thorough understanding

Dansk Center for
Hjernerystelse

Hjernerystelse v. Hana Mala Rytter of the data supporting pharmacological interventions is important for decision-making
among clinicians treating this common injury.
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' Ikke-medicinsk behandling — NKR

Nationale kliniske retningslinjer er 2021 NKR for non-farmakologisk

systematisk udarbejdede, faglige .
anbefalinger, der kan bruges som behandling af leengerevarende

beslutningsstette af symptomer efter hjernerystelse
sundhedspersonale. (Dansk Center for Hjernerystelse)

S

| praksis: kliniker skal sammen med

Svage=Dbetingede patienten overveje hvorvidt en
given intervention kunne vare

anbefalinger for visse =)

. . avnlig ud fra patientens samlede
interventionsformer gavn'g P

situation, under hensynstagen til
patientens praferencer
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Behandlingsindsats

Systematiseret information og
radgivning

Anbefaling

Overvej at tilbyde systematiseret information og radgivning til patienter
inden for fire uger efter hjernerystelse.

Gradueret fysisk traening

Overvej at tilbyde gradueret fysisk traening i tillaeg til anden behandling til
personer med leengerevarende symptomer efter hjernerystelse.

\Vestibulzer traening

Overvej at tilbyde vestibulzer traening i tilleeg til anden behandling til
personer med fortsatte vestibulaere symptomer efter hjernerystelse.

Manuel behandling af nakke
og ryg

Overvej at tilbyde manuel behandling af nakke og ryg i tillzeg til anden
behandling til personer med leengerevarende symptomer efter
hjernerystelse.

Optometrisk samsynstraening

Det er god praksis at overveje at tilbyde optometrisk samsynstraening til
personer med lzengerevarende visuelle symptomer efter hjernerystelse.

Psykologisk behandling

Overvej at tilbyde psykologisk behandling i tilleg til anden behandling til
personer med lzengerevarende symptomer efter hjernerystelse.

Tvaerfaglig koordineret
rehabilitering

Overvej at tilbyde en tveerfaglig koordineret rehabiliterende indsats til
personer med leengerevarende symptomer efter hjernerystelse.

Forklaring: svag/betinget evidensbaseret anbefaling for behandlingsindsats - gul markering; god praksis konsensusbaseret

anbefaling - lyseblad markering
Dansk Center for R
N~
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hjernerystelse

NY PJECE til arbejdsgivere juni
2023

Udviklet pa baggrund af

» spgrgeskemaundersggelse malrettet
personer med laengerevarende
sym?tomer og deres arbejdsgivere,
sam

 delphi-undersggelse blandt
fageksperter

* Vejledning til arbejdsqgivere (dcfh.dk)

Dansk Center for
Hjernerystelse

Dansk Center for =
Hjernerystelse

Information til arbejdsgivere om
lzengerevarende symptomer efter

hjernerystelse

Ca. 25000 danskere bliver hvert ar ramt af en hjemerystelse. Heraf risikerer en mindre andel at fa lssngere-
varende symptomer. Det kan fa konsekovenser for deres arbejdsiiv. Med den retts indsats og stetts er der
bedre muligheder for at vende tilbage i arbejde

Denne vejledning giver dig som keder information om Lengersvarende symiptomer eftsr hjiemerystelse Den
tilbyder inspiration til, wordan du bedst stetter en medarbejderi at vende tilbage efter en sygemelding med
l=ngerevarende symptomer efter hjemerystelse. Der er store individuelle forskelle pa. hvordan en medar-

bejder bedst vender tilbage i arbejde. Det anbefales derfor altid at tags udgangspunkt | den enkelte medar-

bejders situation.

Hvad er en hjemerystelse?

En hjemerystelse er en pavirkning af hjiemen, der
kan opsta efter, at en person har faet et slag mod
hovedet, eller har faet en voldsom rystelse af
hovedst, nakken eller kroppen. De fleste kommer
sig uden mén inden for de farste par uger, men for
nogls varer symptomeme ved ud over en maned.
Dietis kalder man l=ngerevarende symptomer
efter hjiemenystalse.

Laengerevarende symptomer efter
hjernerystelse

Det er meget forskelligt fra person til person, hvor-
dan man bliver pavirkst af hiemerystelsen

Nogle af de mest almindeligs l=ngervarende
symplomer efter en hjemerysielse er.

Fysiske:

Hovedpine, smerter og spaendinger i nakks og
rya. tresthed 0g mangel pa enengi. svimmethed,
savnforstymelser, synsvanskeligheder, lyd- og
bysfelsomhed.

Pavirket koncentration og taenkning:
Langsommere tankning, koncentrationsvanske-
ligheder og hukommelsesvanskeligheder

Felelsesmasssige:

Tristhed, irmtabilitet, lettere stressbar, ogat man
kan blive mers falslsesladet

Vers. 1. 190623
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Arbejde og identitet

For de fleste medarbejders betyder arbejdet
meget, og de l=gger store dele af deres identitet i
deres arbejde. Mange medarbejdere med l=ng-
erevarende symptomer efter hiemerystelse har

et anske om at vende tilbage til deres arbejde og

at kunne levers det, som de kunne fer hjemerys-
telsen. Hvis medarbejderen ikke lengers kan det.
kan det skabe frustration, og medarbejderen kan
risikere at komme til at ignorere sine symptomer. sa
de bliver forvesmede. Dt kan fa betydning for, hvor
hurtigt og nemt processen med at vende tilbage vil
blive

Hvornar kan medarbejderen vende
tilbage?

Det kan vaere vanskeligt at s==tte en tidshorisont
pé. hvornar en medarbejder med hjemerystelse
kan vende tilbage til arbejde. Det anbefales, at
medarbejderen farst vender tilbage fil sit arbejde.
nar hans/hun kan varetage sine almindelige hver-
dagsaktiviteter derhjiemme, uden at symptomeme
bliver veesentligt forvemede. For nogle medarbej-
dere kan det ga relativt hurtigt, mens det for andre
kan tage l=ngers tid Sympilomeme kan svings
fra time fil ime og fra dag til dag Symptomerne er
saledes individusils, og har betydning for, hvomar
og hvordan medarbejderen kan vende tilbage i
arbejde

Andrs faktorer s3som medarbejderans arbejds-
opgaver, ansvar, deadlines, fysiske arbejdsmil-

i, behandlinger efter hjsrnerystelss, privatliv og
transport til og fra arbejde kan ligeledes have ind-
flydelse pa, hvomar og hvordan en medarbejder


https://dcfh.dk/vaerktoejer-til-behandling-af-hjernerystelse/vejledning-til-arbejdsgivere/
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hana.mala@psy.ku.dk

Facebook:
Dansk Center for Hjernerystelse
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